Iscrizioni aperte per i corsi:
GINNASTICA DOLCE:

Corso annuale con frequenza bisettimanale (64 lezioni)
€ 98,60 per residenti a Seregno con piu di 50 anni;
€ 123,25 per non residenti o con eta inferiore a 50 anni.
Meta corso (autunnale o primaverile) 0 corso annuale con
frequenza settimanale (32 lezioni) € 52 per i residenti a
Seregno con piu di 50 anni; € 65 per non residenti o con
eta inferiore a 50 anni. OBBLIGATORIO
ISCRIZIONI

Giovedi 13 Settembre dalle ore 9.00 alle ore 12.00
e dalle ore 14.00 alle ore 17.30

CERTIFICAZIONE MEDICA

e da Venerdi 14 Settembre dalle ore 14 alle ore 18
ogni venerdi

Inizio corsi: 25 Settembre

Giornate corso: ogni martedi e giovedi, mattina e pomeriggio
Turno A 08.30-09.20 TurnoB 09.30-10.20 TumoC 10.30 - 11.20
TurnoD 11.30-1220 TummoE 14.20-15.10 TumoF 15.20-16.10

Turno G 16.20 - 17.10  Aerobica Dolce  TurnoH 17.20 - 18.10

COMPUTER |Inizio corso 25 settembre
Ogni martedi dalle 14.30
BALLO Inizio corso 25 settembre
Mix di Balli di gruppo - Liscio
Ogni martedi dalle 16.15
BOOGIE - WOOGIE Inizio corso 27 settembre
Ogni giovedi dalle 14.30 alle 17.30
INGLESE Inizio corso novembre
Ogni mercoledi e venerdi dalle 15.00 alle 16.30

Per computer, ballo liscio, balli di gruppo, boogie e inglese
1° lezione gratuita
Iscrizioni venerdi pomeriggio dalle ore 14 alle ore 18

Per ricordare...l'estate
Torneo Scala 40
con u utenti del Don Orlone

Centro Diurno Nobili Seregno

- Responsabile Servizi Sociali: Dott. ssa Antonia Sciotti

- Referente Tecnico Comunale: Giovanna Galbiati

- Comitato esecutivo: Antonia Sciotti, Guido Villa,

Vittorio Armenio, Daniela Gasparro

- Animatrici: Virginia Balconi, Daniela Guanziroli, Daniela Gasparro

- Amministrativa: Nadia Occhietti

Centro Diurno Nobili Seregno

Via Schiaparelli, 21 (fronte Ospedale - angolo Via Verdi)
Tel. : 0362-328994 e-maiil: centroanziani.s@libero.it

Aperto dal Lunedi al Sabato: ore 14.00 — 18.00
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Attivita del Centro Diurno Nobili
Settembre 2018

Anno Xll - n. 137

- FESTA DELCUVA
SERATA DI :
FINE ESTATE

““MAMMA MIA”
Corsi:
Ballo, Inglese,
Computer, Boogie-Woogie



ATTIVITA’ SETTIMANALI

Ogni giorno Gioco Carte nelle varie sale
Gioco Bocce nei campi coperti
Ogni Martedi ore 15.30 Tombola
Ogni Mercoledi ore 15.30 Cantinsieme
Ogni Venerdi ore 14.30 Ballo con D.J.

ATTIVITA’ MENSILI
Lunedi 3 ore 16.00

Salotto del Te

Gioco “Indovina chi?”
Biografie di personaggi famosi
con degustazione di té e pasticcini

Mercoledi 5 ore 14.30

Mercoledi Danzante

Quando non
puoi danzare
W tu, fai danzare
la tua anima.

Ogni giovedi e sabato ore 15.00
= Laboratorio

= Espressivo
%, Produciamo insieme
__ l ~igiochi di un tempo

Giovedi 13 ore 15.30

Festa dell'uva

Assaporiamo la Vs g

dolcezza dell’'uva . '
con la musica

del gruppo
“Cantinsieme”!!!

Lunedi 17 ore 14.00
Tornmneo di
Burraco

. Grandi cesti ai vincitori
‘ e premio tecnico

Iscrizioni il venerdi
entro il 14 settembre
Quota d’iscrizione € 3

Martedi 18 ore 14.00

Gli attori del Centro Nobili
si esibiranno in
“Sister Act”
presso la Casa di Riposo di Agliate

Lunedi 24 ore 15.30

Spettacolo:
"Mamma Mia"

A cura del Centro
“l colori della vita” di Lissone
A seguire...rinfresco per i partecipanti

Venerdi 28 ore 16.00
Tanti auguri a...

lascia il tuo nome in ’é;':c:{\a > e
segreteria -

e verrai omaggiato "\ | V.

. 3,&4 4 5

con pergamena e foto ricordo e

gié

Mercoledi 26 S arata dij fi

: Ore 19730

. Quota partecipazione: -

Ballo con-Dj Jerry

€20 con Pass / € 25 senza Pass. -Pa‘e"a &stuzzu;hena

Maggiofi dettagli in locandina

Iscrizioni entro venerdi 21 settembre

Aperitivo di benvenuto
Saluto delle Autorita




