
COMUNE DI SEREGNO 

 

ASSESSORATO 

  ALLE POLITICHE SOCIALI 

Attività del Centro Diurno Nobili 

Gennaio 2020 

Anno XIV - n. 152 

Lascia il tuo nome in  

segreteria e verrai  

omaggiato con 

 pergamena e  

foto ricordo 

Venerdì 31ore 16.00 

 

Gestione del Centro 

a cura di Sociosfera 

soc. cooperativa sociale 

Via Gramsci, 9 - Seregno   

Centro Diurno Nobili Seregno 

Via Schiaparelli, 21 (fronte Ospedale - angolo Via Verdi) 

Tel. : 0362-328994 e-mail: centroanziani.s@libero.it 

Aperto dal Lunedì al Sabato: ore 14.00 – 18.00 

  

Centro Diurno Nobili Seregno   

- Assessore alle Politiche Sociali: Laura Capelli 

- Responsabile Servizi Sociali:  Dott. ssa Antonia Sciotti 

- Referente Tecnico Comunale: Giovanna Galbiati 

- Comitato esecutivo: Guido Villa, Giovanna Galbiati, 

Vittorio Armenio, Elisa Berton 

- Animatrici: Virginia Balconi, Daniela Guanziroli, Elisa Berton 

- Amministrativa: Ilaria Rebosio 

 Teatro del Ben-Essere 

 La Giubiana e il suo perchè 

RINNOVO ISCRIZIONI CORSI DI… 

GINNASTICA DOLCE 

BOOGIE-WOOGIE, BALLO LISCIO   

E DI GRUPPO 

Pomeriggio di tradizioni 
 

e leggende sulla 
 

 Festa della Giubiana 

Per l’occasione... 

un’ospite speciale 

Per dar sfogo  
alla propria  
creatività!!! 

 

Ogni giovedì ore 14.30 

Giovedì 30 ore 15.00 



Venerdì 3 ore 16.00 

 

      Ogni giorno Gioco Carte nelle varie sale 
 

Gioco Bocce nei campi coperti 
 

      Ogni Martedì ore 14.00 Teatro  

Ogni Martedì ore15.00 Tombola 
 

      Ogni Mercoledì ore 15.30 Cantinsieme  
 

      Ogni Venerdì ore 14.30 Ballo con D.J. 

ATTIVITA’ SETTIMANALI  

ATTIVITA’ MENSILI 

Lunedì 20 ore 14.00 

Iscrizioni esclusivamente il venerdì 

entro il 17 gennaio 

Quota € 3  

Gran cesti ai vincitori 

e premio tecnico 

Per l’ Epifania , che tutte le feste porta via,  

un pomeriggio di “fine feste”  

per augurarci, danzando, 

un felice e sereno nuovo anno 

Aiutaci a togliere gli addobbi 

natalizi e l’albero di Natale!!! 

Per noi sono un grande aiuto anche 

solamente cinque minuti  

del vostro tempo!!! 

Lunedì 13 ore 15.00 

Ogni giorno si 

deve ballare, 

anche se solo nel 

pensiero. 

(Nachman 

 Braslaw) 

Mercoledì 15 ore 14.30 

Sabato 11 e 18 gennaio 
dalle ore 14.30 alle ore 16.30 

Lunedì 27 ore 15.00 

Salotto del Tè  
Attività in  

salotto con  

degustazione  

di tè e biscotti 

MINIMO 5 PERSONE/MASSIMO 20 

PARTECIPAZIONE GRATUITA-ISCRIZIONI IN SEGRETERIA 

A CURA DI ERIKA APRILE, COUNSELOR TEATRALE 

IN FORMAZIONE 

Vivere il momento 
teatrale come occa-
sione di incontro con 
il proprio vissuto e 
come processo di 
consapevolezza 

emotiva, attraverso 
l'ascolto di sé, ritro-

vando un Ben-Essere 

psicofisico.  


